
连日来，国内新冠肺炎疫情防控形势持续不断向好，但海外疫情却加

速蔓延，这对海外留学人员的正常生活产生了巨大影响。为了更好地帮助

我市海外留学人员渡过这段特殊时期，天津市教育两委委托天津师范大学

搭建面向海外留学人员提供服务的心理援助热线平台，为海外留学人员提

供必要的心理健康支持与服务。

该平台由教育部人文社会科学重点研究基地天津师范大学心理与行为

研究院、天津师范大学心理学部负责统筹建设和具体运行。

天津市海外留学人员心理咨询平台服务时间为每日 9：00 至 21:00，

服务范围为天津市海外访学留学的师生及家长。

方式一：拨打心理援助热线电话

（+86）400-1158-525

方式二：关注心理咨询平台



目前，“天津市海外留学人员心理咨询平台”已搭建完成，包括心理

科普文章、心理科普视频、线上心理咨询等模块。海外留学人员可根据需

要点击浏览并可以选择拨打热线或在线咨询。

真诚希望“天津市海外留学人员心理咨询平台”能够为海外留人员提

供心理健康支持与服务，并提醒广大海外留学人员客观、理性看待疫情发

展和当地防控措施，保持平和心态，加强科学防护。


